
Geheimnisvolles
herrliches

Apulien

Eine Natur- und Kultur-Ereignisreise
in den wunderschönen 

apulischen Frühling
vom 26. Mai - 1. Juni 2015
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Castel del Monte

>Der geöffnete Himmel 
des Castel del Monte<



  1. TAG   Dienstag, 26. Mai 2015

Bari. Hauptstadt Apuliens. Die quirlige, 
geschäftige Hafenstadt ist neben Neapel die 
wichtigste Stadt auf dem süditalienischen 
Festland. Sie kann mit ihrer orientalisch 
anmutenden Altstadt auf ein lange, 
wechselvolle Geschichte zurückblicken.

Historisch von hoher Bedeutung ist 
die Basilicca San Nicola, die >Mutter aller 
apulischen Kathedralen<. Monumental 
das normannisch-staufische Bollwerk am 
Meer. Dessen inneren, trapezförmigen 
Bau mit den hohen Wehrtürmen hat Kaiser 
Friedrich II. schon 1233 angeordnet.

  2. TAG   Mittwoch, 27. Mai 2015

Ostuni. Die >weiße Stadt< erstrahlt in gleißend 
hellem Licht. Auf drei Hügeln erbaut, scheint sie 
mit ihren abertausenden Olivenbäumen über die  
Küstenebene hinweg zu wachsen. Ihr Stadtkern 
hat arabisches Flair, doch ihr Zentrum ist eine  
romanisch-gotische Kathedrale.

Lecce. Das >Florenz des apulischen Südens<. 
Die Altstadt bezaubert mit ihrem reichen Barock 
der Palazzi und Kirchen, besonders die Piazza 
Sant ´Oronso, die Basilica di Santa Croce und die 
Piazza del Duomo mit dem alten Dom. Mittendrin 
das altrömische Amphitheater. 

Anreise                                                
6.30 Uhr Abflug HH-Flughafen     
Lufthansa/Air Dolomiti via München                          
10.55 Uhr Ankunft Bari
Hotelbezug:  4**** Hotel
Parkhotel San Michele in Martina Franca

Neu im Programm: 
Unser Abendessen 
im märchenhaften Restaurant
Grotta Palazzese in Polognano a Mare

Bari

Ostuni

Lecce Ristorante Grotta Palazzese



  3. TAG   Donnerstag, 28. Mai 2015

Grotte di Castellana.  Die Höhlen von 
Castellana gehören zu den wichtigsten Attraktionen 
Apuliens und sind für ganz Italien ein Naturerbe 
von unschätzbarem Wert. Die Wanderung durch 
die Grotten bei gleich bleibenden 16 - 18 Grad 
lässt unablässig staunen über das, was die Natur 
in Hunderten von Millionen Jahren aus dem Felsen 
geformt hat und heute als fantastische Gebilde 
erscheinen lässt.

Alberobello. Eine bezaubernde Naturlandschaft 
im Herzen Apuliens in der schönsten Frühlingszeit.
Die Stadt selbst hat ihre Hauptattraktion in den 
beiden malerischen Trulli-Vierteln >AIA Piccola< 
und >Rione Monti<, mit ihren pittoresken Dächern. 
Bummeln Sie im Anschluss an die Stadtführung auf 
eigene Faust durch die >Stadt der Zipfelmützen<.  
 
Locorotondo. Auch dieser Ort hat einen pittoresken 
Landschaftscharakter. Den Stadtkern dominieren 
einfache, urtypisch-eckige Gebäude. Sie stehen 
konträr zur >runden Stadt< (Loco = Ort, rotondo = 
retund, rund), die horizontal in kreisförmigen Straßen 
verläuft und sich vertikal mit ihren Straßenzügen an 
die Rundungen des Hügels schmiegt.

  4. TAG   Freitag, 29. Mai 2015

Castel del Monte – Krone Apuliens.
Der geheimnisvolle Bau von Kaiser Friedrich II (1194 
– 1250), dem großen Hohenstaufer-Herrscher in 
Süditalien und Sizilien. Warum achteckig? Nicht nur 
eine architektonische Sensation, sondern auch vom 
uralten Oktogen her von philosophischer Bedeutung? 
Ein gewaltiges, säkulares Monument des Hohen 
Mittelalters.Barletta.

Der Koloss von Barletta - 
vielleicht eine oströmische 
Kaiserstatue aus dem 5. Jhdt. 
Sie symbolisiert den Mut der 
Italiener, die am 13. Februar 
1503 im Duell von Barletta 
die Franzosen besiegt und 
vertrieben haben.

 5. TAG   Samstag, 30. Mai 2015

 Strand-Tag  

Die Höhlen von Castellana

Alberobello

Locorotondo

Castel del Monte

Koloss von Barletta 

                       
Hotelumzug:  4**** Hotel 
Hotel Pineta 
in Ruvo di Puglia
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  6. TAG   Sonntag, 31. Mai 2015

Matera. Noch einmal ein typisches apulisches 
Städtchen. Mit einem Dom in apulischer Romanik 
aus dem 13. Jahrhundert.
Das Besondere: Das Städtchen liegt auf der karstigen 
Hochebene oberhalb des tief eingeschnittenen Tals 
des Flusses Gravina.
Sehenswert die Sassi, die Höhlensiedlungen, die 
an den steilen Felshängen des zerklüfteten Flusstals 
der Gravina in unmittelbarer Nähe zur Altstadt in die 
Felsen gehauen sind (UNESCO Welterbe).

  7. TAG   Montag, 1. Juni 2015

Trani. Wegen des spät angesetzten 
Rückfl ugs gewinnen wir statt eines nur 
Reisetages einen vollen Programmtag.
Tiefblau das Meer und der Himmel, 
leuchtend warmer weißer Stein: >San Nicola 
Pellegrino<, die Königin der apulischen 
Kathedralen. 
Friedrich II. errichtete das viereckigen Castell. 
Die drei mächtigen Türme konnten ihr 
strenges staufi sches Aussehen bewahren. 
Zum Abschied unserer Reise eine 
wunderschöne Hafenstimmung.

19.00 Uhr Rückfl ug ab Bari

  Unsere Leistungen

***  Linienfl ug Lufthansa / Air Dolomiti           
 HH-Bari / Bari-HH (via München)                                  
***  Transfer Airport-Hotel-Airport   
***   6 Übernachtung mit Frühstücksbüfett           
 in 2 je 4**** Hotels gemäß Programm  
***  6 Abendessen      
 inklusiv  Grotta Palazzese   
***  3 Mittagessen (nahezu Vollpension)        
***  Olivenöl-Degustation    
***  Komfortbus während der ganzen Reise    
***  Gesamtreiseleitung     
       Dr. Paul Schulz und Ute Kaehler   
***  Deutschsprachige Reiseleitung in Italien         
***  Spezielle Stadtführer gemäß Programm  
***  Eintritt Castel del Monte 
***  Auslands Reise - und Unfallversicherung  
***  Insolvenzschutzversicherung

Reisepreis: 
Einzelperson im Doppelzimmer 1.680 € 
Einzelzimmerzuschlag     223 € 

Geheimnisvolles, herrliches Apulien
Eine Natur- und Kultur-Ereignisreise per Flug und Bus
vom 26. Mai - 1. Juni 2015                       

        REISEANMELDUNG
auf innenliegendem Reiseformular

Veranstalter: senioren-akademie alstertal e.V. seit 1995
Reiseleitung: Dr. Paul Schulz    
Kontakt 
per Post: Postfach 13 08 62 · 20108 Hamburg
per Telefon-Büro: 040 - 605 43 04  (Frau Ute Kaehler)
per Fax: 040 - 605 58 710  
per Email: se-ak@t-online  
per Internet: über www.drpaulschulz.eu  

In Zusammenarbeit mit
OPERA VIVA - Kultur- und Fachreisen, Bielefeld

Rückreise:
19.00 Uhr Rückfl ug mit Lufthansa / Air Dolomiti ab Bari 
Hamburg via München (an 20.45 Uhr) 
22.45 Uhr an Hamburg-Flughafen

Matera mit den 
Höhlensiedlungen

Der Hafen von Trani


